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Partir al exilio v convertirse en
adulta. lrayectorias vitales de
mujeres academicas victimas
de la dictadura civico-militar

uruguaya (197/3-1985)

Resumen

Este estudio analiza las trayectorias de cinco mujeres académicas
uruguayas que vivieron el exilio durante la dictadura (1973-1985)
utilizando el enfoque de curso de vida. La investigaciéon examina
como el timing del exilio configuré sus transiciones a la adultez. Las
mujeres, que terminaron el liceo entre 1966 y 1973, participaron en
movimientos politicos que las forzaron al exilio. El analisis revela
que el exilio reconfiguré sus sistemas de transicion a la adultez. Las
redes académicas transnacionales facilitaron la continuidad de sus
carreras, aunque las responsabilidades de cuidado crearon obstacu-
los diferenciados. Los hallazgos evidencian diversas estrategias de
adaptacion, mostrando la agencia individual y las limitaciones es-
tructurales de género en contextos de migracion forzada.
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This study analyzes the trajectories of five Uruguayan academic women who experienced exile during the dic-
tatorship (1973-1985), using a life course approach. The research examines how the timing of exile shaped their
transitions to adulthood. These women, who finished high school between 1966 and 1973, participated in poli-
tical movements that forced them into exile. The analysis reveals that exile reconfigured their transition systems
to adulthood. Transnational academic networks facilitated career continuity, although care responsibilities crea-
ted differentiated obstacles. The findings evidence diverse adaptation strategies, showing individual agency and

structural gender limitations in contexts of forced migration.
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Partir al exilio y convertirse en adulta.
1rayectorias vitales de mujeres
académicas victimas de la dictadura
civico-militar uruguaya (1973-1985)

Los eventos histdricos de gran convulsiéon suponen un desafio para la in-
vestigacion social, lo que vuelve necesarios los enfoques que estudian la im-
bricacion entre distintos niveles analiticos. La perspectiva de curso de vida
presenta cualidades en este sentido, interesandose por la articulacién entre
historia y biografia, por como las trayectorias individuales se ven afectadas
por eventos histéricos mas amplios. Shanahan et al (2016) definen el curso
de vida como una secuencia de eventos y roles sociales, pautados por etapas
de vida y situados social e histéricamente. Mercedes Blanco (2011) identi-
fica entre los principios rectores: la mirada longitudinal para reconocer el
caracter procesual de la vida; la importancia del marco espaciotemporal; la
interdependencia de las trayectorias; la centralidad de la agencia; y el timing.

El concepto de timing permite explorar el impacto de la etapa de vida
en que se encuentra una persona al momento que ocurre un evento histo-
rico. Supone que la edad no es solo un marcador biolégico o psicoldgico,
sino que tiene una dimension social. El curso de vida esta configurado por
definiciones y formas de estructurar el desarrollo vital que se expresan en
modelos culturales que sirven de marco de referencia para los individuos
(Lalive et al., 2011). Las etapas de vida tienen una dimensién social, subjeti-
va y simbolica (Holstein y Gubrium, 2007), que configura la experiencia de
las personas a través del tiempo biografico.

En esta exploracion, nos interesa reconstruir las trayectorias de mujeres
uruguayas que vivieron su transicion a la adultez durante el proceso histo-
rico que se extendio desde los episodios represivos anteriores al golpe de
estado, caracterizado por Alvaro Rico (2005) como “el camino democrético
a la dictadura’, pasando por el quiebre institucional del 27 de junio de 1973
hasta el retorno a la democracia en 1985.
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La transicion a la adultez se define como “una articulacion compleja de
procesos de formacion, insercion profesional y emancipacion familiar” que
resultan en un “enclasamiento social” en un sistema politico donde los re-
cursos asociados a la adultez se distribuyen inequitativamente (Casal et al.,
2006). El modelo hegemonico incluye cinco marcadores: acabar la escuela,
ingresar al mercado laboral, emanciparse del hogar paterno, casarse y tener
hijos (Settersten et al., 2015).

El género se presenta como un eje diferenciador en la transiciéon a la
adultez. Lynch (2017) sostiene que las etapas de vida no solo se construyen a
partir de las edades sino también a partir de la diferencia sexual. El modelo
ternario (fin de los estudios, ingreso al mercado laboral, retiro) que orde-
na la vida humana en relacién con el trabajo en las sociedades industriales
es indisociable de la produccion histérica de la division sexual del trabajo,
con su doctrina de separacion entre las esferas publica y privada y su for-
macion de identidades de género a partir de esta divisiéon (mujer/ama de
casa y hombre/proveedor). En este esquema, las mujeres son definidas por
su “capacidad innata” para llevar a cabo las funciones del ambito privado.
Frente a eso, se admite que hay modelos de transicion a la adultez diferen-
ciados que “si bien responden a las identidades de género, no reproducen
exclusivamente esa distincion, sino que son potencialmente modeladas por
el conjunto de inserciones sociales de los individuos” (Widmer y Levy, 2003,
citado en Lynch, 2017, p. 41), como, por ejemplo, la clase.

Consideramos util la definicién de género de McNay (2004): una rela-
ci6n social vivida que se configura diversamente en multiples situaciones,
geografias y temporalidades. Las personas se mueven por espacios sociales
donde las relaciones de género adquieren sentidos especificos, a veces con-
tradictorios. Esto es importante para pensar como la participacion en mo-
vimientos sociales supuso la negociacién con sentidos de género surgidos
en dichos espacios.

Las cinco mujeres del estudio tuvieron participacion politica durante la
represion estatal entre 1968 y 1985. Partimos de la hipdtesis de que la mi-
litancia politica configurd nuevos sentidos sobre la juventud, la adultez y
los hitos asociados al pasaje entre ambas etapas. El exilio pudo significar
el retorno de expectativas, centradas en el desarrollo individual, cercanas a
construcciones tradicionales sobre el transito a la adultez.

Las mujeres terminaron el liceo entre 1966 y 1973 y participaron en mo-
vimientos que las hicieron blanco de persecuciones, lo que derivo en exilio.
Este articulo exploratorio busca indagar cémo la generacion, la militancia
y la migracién forzada configuraron las transiciones sociales asociadas al
pasaje a la adultez.

En 1970, Uruguay mostraba caidas en la nupcialidad y postergacion del
matrimonio respecto a generaciones anteriores. De Giorgi (2021) sefiala
que las militancias de izquierda promovieron la emancipacién de los circu-
los familiares y una reorganizaciéon de la vida cotidiana, lo que dio lugar a
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nuevas experiencias sexoafectivas alejadas de modelos tradicionales.

Las mujeres consolidaron su matricula en educacién secundaria, y los
censos universitarios de 1960-1968 indican que representaban cuatro de
cada diez estudiantes. Para fines de la década de 1980, constituyeron el 60%
de la matricula universitaria. Las movilizaciones estudiantiles, la militancia
y la creciente presencia femenina en educacion generaron expectativas no-
vedosas respecto a la autonomia femenina (De Giorgi, 2020, 2021; Sapriza,
2018).

Apartado metodoldgico

Este trabajo conecta el enfoque de curso de vida con estudios sobre mi-
gracion forzada. Esta surge de factores externos que obligan a abandonar
los lugares de residencia; ocurre con menor preparacion respecto a migra-
ciones no forzadas, lo que reduce las posibilidades de planificaciéon; y se
caracteriza por la imposibilidad de retorno (Coraza de los Santos, 2020).

Se optd por una estrategia longitudinal centrada en la reconstruccion
de trayectorias. Los datos fueron recopilados de biografias publicadas en
la plataforma Géo-Récits, que concentra biografias cartografiadas de cien-
tificos y artistas que sufrieron desplazamientos forzados. Las biografias se
construyen mediante metodologia mixta: entrevistas semiestructuradas,
analisis documental y cartografia digital.

De las veinticuatro cartografias disponibles de Uruguay, nueve corres-
ponden a mujeres. De estas, cinco se dedicaron a la actividad académica,
lo que constituye la totalidad del universo para esta categoria. Se trata del
analisis exhaustivo de todos los casos disponibles que cumplen los criterios
de inclusién. Siguiendo los criterios establecidos para estudios explorato-
rios cualitativos (Creswell y Poth, 2018; Patton, 2015), el tamafio del corpus
se justifica por: (a) la exhaustividad del universo disponible, (b) la homo-
geneidad del grupo de estudio (mujeres académicas montevideanas), y (c)
la riqueza informativa de cada caso individual para la reconstruccion de
trayectorias. En estudios biograficos exploratorios, la profundidad analitica
prima sobre la representatividad estadistica.

Entre las limitaciones se encuentran lagunas de informacién en algu-
nas biografias, lo que obliga a complementarlas con fuentes secundarias.
Las potencialidades incluyen: sistematizacion previa de datos cronoldgicos
y geograficos, validacion institucional de las biografias y comparabilidad de
los casos.
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Tabla 1. Descripcién de los casos

Nombre Ao de na- Disciplina Salida del Salida del

cimiento liceo pais

Clio Stendhal 1946 Ingenieria 1966 1973
Malena Méndez 1951 Filosofia 1969 1975
Mariana Lara 1956 Lingiiistica 1973 1979
Beatriz Giuliani 1950 Literatura 1968 1980
Victoria Pérez 1950 Sociologia, filosofia y 1968 1972

psicologia

Fuente: elaboracién propia a partir de las biografias publicadas en la plataforma de Géo-Récits y de los trabajos de Bielli, Buti y Viscardi (2002).

El timing: Ser mujer y militante estudiantil en el umbral del golpe
de estado

A finales de los afios sesenta, bajo las presidencias de Jorge Pacheco Are-
co (1967-1972) y de Juan Maria Bordaberry (1972-1973), se increment¢ la
represion estatal como antesala del golpe de estado de 1973. Esto se produ-
jo fundamentalmente desde 1965, con el surgimiento del Movimiento de
Liberacion Nacional Tupamaros (MLN-T) y la expansion de la izquierda
politica y social. En consecuencia, en esos afios comenzaron las primeras
olas de exilio.

En este periodo, las cinco mujeres, como se mencioné antes, finalizaron
sus estudios de bachillerato y se vivié una importante agitacion estudiantil
en toda la regién. Uruguay no fue la excepcion. Las movilizaciones estu-
diantiles de finales de la década de los sesenta se enfrentaron con un Estado
que llevaba algunos afos afianzando “comportamientos autoritarios” (como
la criminalizacién y estigmatizacion de la protesta social y de los movimien-
tos sociales) (Broquetas y Caetano, 2022). En estos afios, también, Frances-
ca Lessa identifica las primeras acciones coordinadas y transnacionales de
represion a opositores politicos por parte de las fuerzas armadas de diversos
paises del Cono Sur y de Brasil (Lessa, 2022).

En junio de 1968, el Estado uruguayo impuso Medidas Prontas de Segu-
ridad en respuesta a la agitacion politica.! Al poco tiempo, salieron a la luz
las primeras noticias de represion violenta, con el asesinato de tres estudian-
tes? (Markarian, 2019). Las protestas involucraron tanto a estudiantes de
secundaria como universitarios, las tacticas de lucha consistieron en ocupa-

1 Este mecanismo juridico implicé la instauracién de una forma restringida de estado de sitio y
posibilitd “la suspension de derechos y libertades, entre ellos las de reunién y manifestacion” (Mark-
arian, 2019, p.133).

2 Liber Arce (14/08/1968), Susana Pintos y Hugo de los Santos (20/09/1968).
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ciones de centros educativos, manifestaciones callejeras y enfrentamientos
con la policia. La represion incluyd el uso de armas de fuego contra manifes-
tantes, allanamientos de facultades, detenciones masivas y procesamientos.

En términos de las trayectorias, la cercania temporal del evento de salida
de los estudios basicos con la participacion en la politica estudiantil y en
los grupos politicos de la izquierda® nos permite identificar los casos como
pertenecientes a una misma generacion. Siguiendo la definicién clasica de
Mannheim (1952), las mujeres presentan un momento biografico indivi-
dual similar en un contexto historico particular, por lo que es posible esta-
blecer un vinculo generacional.

De Giorgi (2021) da una mirada generacional y de género, al hacer énfa-
sis en que tanto varones como mujeres alteraron sus “cursos normales” de
vida al priorizar la militancia politica como centro vital, sin embargo, fue-
ron “las mujeres quienes mas interrumpieron el destino natural asignado”.
En el caso de estas ultimas,

(...) las transformaciones sociales se combinaron con decisiones personales, y las
jovenes del sesenta y ocho hicieron con sus vidas algo muy distinto a lo que habian
hecho sus abuelas y sus madres. Estas jovenes fueron hijas de una generacion que ya
manifestaba signos de cambio, a la vez que agenciaron ellas mismas su autonomia
traspasando los limites familiares establecidos (De Giorgi, 2021, p. 454).

La pertenencia de estas mujeres con una militancia activa a esta generacién
estudiantil se observa en episodios que dan cuenta del compromiso militante, a
partir del cual se estructuraban sus vinculos afectivos. Por ejemplo:

Pérez estudiaba Filosofia en el Instituto de Profesores Artigas y militaba en una célula
de apoyo al MLN-T. En esos afios estaba casada con Ramoén Ortiz [quien varios afios
después, durante los gobiernos del Frente Amplio, ocuparia cargos politicos de rele-
vancia], quien cayd preso en agosto de 1972. Ella logrd escapar por un pelo, cuando
los militares fueron a buscarla al apartamento que compartian.* (Pereyra, 2023).

Sin embargo, los casos presentan diferencias respecto al grado de centralidad
que ellas autoperciben (en la actualidad) en relacion con la militancia, tanto
en sus relatos sobre el nivel de involucramiento en las organizaciones politicas
partidarias, como en el impacto que este tuvo en sus trayectorias vitales.

Por ejemplo, Lara participd a los 17 afios de la Huelga General ° (del 27
de junio al 11 de julio de 1973) y empezé a militar en la UJC. Esto la llevo
a obtener la categorizacion ciudadana C,° el grado mas alto de peligrosidad
segun la clasificacion de las fuerzas conjuntas, lo que impedia conseguir el

3 Las militancias de estas cinco mujeres fueron en el MLN-T, la UJC y el Frente Revolucionario de
los Trabajadores (FRT).

4 Exposicion sobre refugiados politicos uruguayos en Chile, Acciones concretas, Brecha, 30 de junio de
2023, redactado por Macarena Pereyra. Disponible en: https://brecha.com.uy/acciones-concretas/

5 La Huelga General fue la mas larga que ocurri6 en Uruguay organizada por el movimiento sindi-
cal (a la cual se acoplaron los movimientos sociales y estudiantiles) en respuesta al golpe de estado.
6 La clasificacion de la ciudadania en las categorias A, B y C, se implement a partir del Acto insti-
tucional N° 7, reglamentado en 1977 (Martinez, 2005).
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«Certificado de Fe Democratica». Sin este documento se reducian las po-
sibilidades de empleo de las personas, podian ser despedidas y no podian
acceder a cargos publicos. Se estima que en Uruguay 10.000 personas per-
dieron sus empleos por la categorizacién ciudadana y las reglamentaciones
de la CONAE (Martinez, 2005).

Lara se encontraba a meses de finalizar el liceo, la categorizacién habria
significado su suspension. Sin embargo, por un afortunado retraso burocra-
tico, pudo finalizar el bachillerato en 1975. No obstante, la categorizacién
supuso serias dificultades en su desarrollo posterior. Especificamente, cuan-
do ingreso a la universidad fue contratada como ayudante en la Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Universidad de la Republica, pero tres meses
después fue despedida. Asimismo, le impidio6 aspirar a dos posibles becas
para continuar sus estudios en Estados Unidos. En 1979, cuando finalizd
sus estudios de grado en lingiiistica, decidi6 postularse a la beca del Servicio
Alemén de Intercambio Académico (DAAD). En este caso, la intervencion
de uno de sus profesores result6 clave para su obtencién. Aunque existia
un contexto hostil, Lara interpreta su partida al exilio mds en términos de
una busqueda de crecimiento profesional que por motivos de persecucién
politica: “(...) nunca senti que corriera peligro de ir a prision. Sabian perfec-
tamente que guardaba silencio. Pero estudiaba lingiiistica... ;Ddnde quieres
trabajar como lingiiista si no es en la universidad?” ( Lara, 2022).

La dictadura trastoco la vida universitaria, tanto por el ambiente de vigilan-
cia y persecucion que reinaba, como por la destitucion de un porcentaje rele-
vante del personal de la institucion (Alonso, 2024). Como menciona Lara:

(...) habia sectores enteros de disciplinas, particularmente las literarias, que se vieron
privadas de profesores competentes, para ensefiar o hacer investigacion, y que fueron
confiados a personas de manifiesta incompetencia.® (Lara, 2022).

Méndez relata que durante su tercer ano de estudios fueron despedidos
profesores y reemplazados por docentes afines al régimen. En sus palabras
nunca uso “ni una sola frase que alguno de esos profesores hubiera dicho
en clase”® Esto invita a explorar las resistencias situadas desplegadas en los
ambitos educativos frente al terrorismo de Estado."

A diferencia del caso de Lara, Giuliani sefiala haberse consagrado a la
actividad politica desde su salida del liceo en 1968, en especifico, en movi-
mientos que se oponian al gobierno autoritario de Pacheco Areco. Su tra-
yectoria previa al exilio estuvo marcada por eventos de represion: secuestro,
detencidn y prision politica. Tras el golpe de estado fue detenida en dos oca-

7 Lara: biografia publicada en Géo-Récits, disponible en: https://heurist. huma-num.fr/Geo Recits/
web/92/1157/2cartographie=350

8 Lara: biografia publicada en Géo-Récits, disponible en: https://heurist. huma-num.fr/Geo_ Recits/
web/92/1157/2cartographie=350

9 Méndez: biografia publicada en Géo-Récits, disponible en: https://heurist.huma-num.fr/Geo Re-
cits/web/92/11572cartographie=3746

10 Se estima que a cinco afnos de la intervencion habian sido sustituidos 20% de los maestros, el
30% de los profesores de la ensefianza secundaria y el 45% del personal docente de la universidad
(Gémez, 1986: 56).

ISSN 2362-2075. Volumen 12, Numero 24 (octubre 2025)

52


https://heurist.huma-num.fr/Geo_Recits/web/92/1157/?cartographie=350
https://heurist.huma-num.fr/Geo_Recits/web/92/1157/?cartographie=350
https://heurist.huma-num.fr/Geo_Recits/web/92/1157/?cartographie=350
https://heurist.huma-num.fr/Geo_Recits/web/92/1157/?cartographie=350
https://heurist.huma-num.fr/Geo_Recits/web/92/1157?cartographie=3746
https://heurist.huma-num.fr/Geo_Recits/web/92/1157?cartographie=3746

siones, primero en 1973. Después, en 1976, cuando, tras pasar por el Centro
Clandestino de Detencion “300 Carlos-Infierno Grande’, es encarcelada en
el Penal de Punta de Rieles o EMR N°2." Es liberada en 1980 y parte al exilio
en 1982, al presentir una nueva captura. Para Giuliani, la obtencién del titu-
lo de licenciatura, un hito clave en el desarrollo de la carrera profesional (y
para la transicion a la adultez), se dio recién en 1992, postergacion asociada
a la represion y el exilio, pero también con estructuras y normas de género
que establecfan a la maternidad como una prioridad para las mujeres, en
detrimento de su formacion; y mas aun si eran refugiadas. En las trayecto-
rias estudiadas, se identifica que el lapso de aflos que transcurrié entre la
primera participacién en protestas estudiantiles y la salida del pais fue entre
cuatro y siete aflos, con una excepcion. En el caso de Giuliani, se observa
una distancia temporal de catorce afios. Por tanto, es la que parte con mayor
edad al exilio (treinta y dos afios).

En la siguiente tabla se puede observar el tiempo transcurrido entre el
primer evento de militancia (que refieren) y la salida del pais. También es
posible observar la edad que tenian las mujeres en ambos eventos. Como se
ilustra, todas ellas se encontraban en edades vinculadas a la reproduccion
al momento de partir del pais, esta caracteristica marco los exilios del Cono
Sur durante el periodo, protagonizados preponderantemente por personas
entre los veinte y veinticinco afos (Lastra, 2016).

Tabla 2. Convergencias y diferencias en los primeros desplazamientos fuera
de Uruguay

Afo de Lapso de
Edad del primer Ao del primer Edadenla salida del anos entre

Seudonimo | evento de militancia | evento de militancia | salida del pais | pais eventos
Stendhal 22 1968 27 1973 5
Lara 17 1973 23 1979 6
Giuliani 18 1968 32 1982 14
Perez 18 1968 22 1972 4
Méndez 17 1968 24 1975 7

Fuente: elaboracién propia a partir de las biografias publicadas en la plataforma de Géo-Recits.

11 El Penal de Punta de Rieles o Establecimiento Militar de Reclusién N°2 fue inaugurado como

carcel para mujeres por motivos politicos durante la dictadura en el afio 1973. Por este establec-

imiento pasaron aproximadamente setecientas mujeres, quienes durante ciertos periodos con-

vivieron con sus nifios/as en prision. Fuente: https://sitiosdememoria.uy/smlg-uymo-03
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Redes académicas y estrategias de insercion de las mujeres en el exilio

Un punto de partida de la investigacion es la comprension del exilio, no
como un evento, sino como un proceso largo con multiples etapas y trans-
formaciones, cuyo fin es dificil de identificar con claridad. Las trayectorias
exiliares tienen multiples paradas, retornos y reubicaciones. Esta perspecti-
va procesual resulta esencial para comprender su impacto en las transicio-
nes a la adultez y en las trayectorias académicas.

En este proceso, las redes académicas transnacionales jugaron un pa-
pel crucial como facilitadoras de la movilidad y la reinsercién profesional.
Operaron en diferentes niveles y adoptaron diversas formas segtn los casos
analizados. En primer lugar, identificamos las redes institucionales formales
representadas por programas de becas y sistemas de intercambio académi-
co. Los casos de Lara y Stendhal evidenciaron cé6mo los programas: DAAD
aleman y el Gran Mariscal de Ayacucho en Venezuela, funcionaron como
canales de movilidad para dar continuidad a trayectorias académicas inte-
rrumpidas por la persecucion politica. Estas instituciones no solo brindaron
apoyo financiero, sino también el respaldo administrativo para facilitar el
tramite de residencia.

En segundo lugar, las redes personales de académicos actuaron como
intermediarios y facilitadores (Alonso, 2024). El caso de Lara es ilustrativo
por la intervencion de un profesor extranjero (Ique resulté decisiva para
superar los obstaculos de la persecucion politica). Estas conexiones perso-
nales representaron la diferencia entre continuar una carrera académica o
verse forzada a abandonarla.

Finalmente, observamos estrategias de insercion diferenciadas segtin las cir-
cunstancias de cada caso. Mientras algunas pudieron continuar en la disciplina
que estudiaban antes del exilio, otras debieron reconvertirse disciplinar o pro-
fesionalmente como estrategia adaptativa al nuevo entorno y a las oportunida-
des disponibles. El caso de Méndez ilustra un proceso de pausa y reconversion
temporal ya que realizo6 actividades de confeccion, venta de artesanias, trabajos
en restaurantes y de limpieza, antes de poder reintegrarse al ambito académico.

Es importante sefialar que estas redes y estrategias operaron en un con-
texto geopolitico particular, donde ciertos paises adoptaron politicas expli-
citas o implicitas de acogida a académicos exiliados del Cono Sur. Francia,
Alemania y Venezuela aparecen en estos casos como destinos que, con dife-
rentes enfoques y motivaciones, facilitaron la reinsercién académica de los
exiliados uruguayos.

“Detras de todo gran hombre”: interrelacion entre las trayectorias aca-
démicas y la pareja en el exilio

Al reconstruir las caracteristicas de las salidas del pais en cada caso, se
identifica cémo los eventos disruptivos en la vida de los varones determina-
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ban cambios en la vida de las mujeres. En contraste, no registramos expe-
riencias en el sentido inverso. Especificamente en el marco del exilio, estas
relaciones posibilitaron o dificultaron la inserciéon académica de las mujeres.
En el caso de Stendhal, el primer desplazamiento se relaciona con la pérdida
de empleo, asociada con su actividad de militancia, pero también con la deten-
cién y el encarcelamiento de su marido. Entre 1969 y 1971, trabajé como cola-
boradora técnica en el laboratorio de bioelectrénica de la facultad de ingenieria
y de medicina. Tras el golpe militar, su pareja, quien trabajaba y estudiaba en
la facultad de ingenieria y habia participado en la toma estudiantil de la facul-
tad de 1968, pierde su empleo y es encarcelado. Durante ese tiempo en prision
se casan. Stendhal desempleada y con su esposo en prision parte a Argentina,
donde le ofrecen un trabajo en la Facultad de Ingenieria de la Universidad de
Buenos Aires. Poco tiempo después, su esposo logra reunirse con ella.
Podemos tomar este caso como una posible evidencia de una “fuga de
cerebros” (Ferro, 2004) relacionada con el fenémeno del exilio. Como men-
ciona Lastra (2016) al comparar los exilios uruguayos con los argentinos:

(...) sila Argentina “perdia’, sobre todo, recursos calificados, en el caso uruguayo, en
cambio, la “pérdida” era doble. (...) porque no contaba con un flujo de inmigracién
que equilibrara la balanza poblacional, de manera que la estructura demografica iba
“envejeciendo’; y por el otro lado (...) los que emigraban contaban con niveles altos
de educacion y calificacion profesional (Lastra, 2016, p. 48).

En el segundo desplazamiento de Stendhal y su pareja, frente al aumento
de las tensiones politicas en Argentina, van a Venezuela. Ahi, al contrario de
lo sucedido en Buenos Aires, él es quien consigue insertarse laboral y acadé-
micamente de forma inmediata (activando la red académica mencionada),
mientras que Stendhal retoma su formacion.

Venezuela fue un enclave alejado de las convulsiones politicas del Cono
Sur durante este periodo, con estabilidad econémica promovida por los in-
gresos del petréleo e integrante del Movimiento de los no alineados, con
una politica exterior de solidaridad pluralista. En este contexto, las becas
Gran Mariscal de Ayacucho (1974), un programa de becas en ingenieria
y ciencias econdmicas y sociales que se conocié también como “becas del
petrdleo’, sirvid a exiliados de las dictaduras del Cono Sur como una via
de escape (Uzcategui y Cardozo, 2024). Aunque las becas fueron dirigidas
principalmente a venezolanos para estudiar en el extranjero, también per-
mitieron captar capital humano de otros paises.

Por su parte, Lara también salié del pais en 1979 con el apoyo de una
beca de estudios de un pais extranjero. Obtuvo la beca DAAD del gobierno
aleman, tras un proceso plagado de dificultades por su sefialamiento por el
régimen dictatorial y que se logré concretar gracias a la recomendacion de
un profesor extranjero, como vimos antes. Este caso presenta mayor cerca-
nia con el concepto de “fuga de cerebros” por el componente de asimetria
entre paises de origen y destino.
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Durante el periodo previo a su salida del pais en 1975, Méndez desarroll6
estudios de filosofia y se integré al FRT, rama disidente del MLN-T. Debido
a esto, recibié amenazas y fue vigilada. Su compaiiero fue encarcelado en
dos ocasiones (1972 y 1973). Frente al incremento de la represion se vieron
forzados a partir a Buenos Aires. El punto de inflexion para su salida del
pais fue la advertencia por parte de un abogado “conservador’, integrante
de un partido de “derecha moderada”, de acuerdo con su testimonio, quien
les informd sobre los riesgos de permanecer en Uruguay. Abandonaron el
pais de forma clandestina y se establecieron en una provincia bonaerense; lo
cual fue facilitado por las redes laborales de su pareja quien era un musico
reconocido. Al partir, Méndez abandond sus estudios y no los retomo hasta
1979, cuando se instalaron en Francia.

Méndez proviene de una familia de “politicos y diplomaticos” con un
alto nivel adquisitivo. En su familia, no fue la tinica integrante que sali6 del
pais. Dos de sus hermanos habian tenido un desplazamiento que se adecua-
ba mas a la definicién de migracion calificada, pues ellos se encontraban en
el extranjero por sus carreras profesionales. En contraposicion, podemos
ver que la salida forzosa significé para Méndez una ruptura transitoria en
su propio desarrollo profesional y laboral. Tal como mencionamos, en el pe-
riodo previo a retomar sus estudios, se desempeiid en diversas actividades
y oficios.

Sin embargo, las condiciones de los desplazamientos se vieron facilita-
das por las gestiones de una empresa discografica para apoyar la carrera
musical de su compafero. Esto resultd clave para la rapida obtenciéon de
permisos para trabajar del Estado francés en el marco de la politica de rea-
grupamiento familiar. De esta forma, no tuvieron que acogerse al estatus de
refugiados. Méndez reconoce que significé una ventaja para su trayectoria
posterior. Ademas, su integracién a Francia se facilité por su conocimiento
del idioma, algo que identific6 como una ventaja respecto a otras personas
con las que viajo. Ella habia estudiado en un colegio privado francéfono. Sin
duda, el conocimiento con la lengua del pais de destino se vuelve un aspecto
relevante en estos procesos.

Este caso abre una via de exploracion interesante relacionada con coémo,
en contextos de extrema vulnerabilidad como el exilio, la trayectoria edu-
cativa y el capital social previos pueden suponer facilidades o dificultades
para la insercion al pais de llegada. En este marco, en 1979, Méndez logra
retomar sus estudios en la Universidad Paris VI. En virtud de ello, podemos
acordar con Fostik (2014) que los adelantos o aplazos en los acontecimien-
tos claves de la transicion a la adultez asumen diferentes sentidos de acuer-
do con la posicién social de cada persona.

En contraposicion al caso de Méndez y de Pérez, similares en el momen-
to de salida del pais y en el papel de las redes laborales en el pais de acogi-
da que les facilitaron retomar sus trayectorias profesionales y formativas,
la trayectoria de Giuliani presenta mayores dificultades. Esto se trasluce en
el espaciamiento entre su salida del bachillerato y el inicio de los estudios
terciarios. Es de destacar que se trata del unico caso en que la migraciéon
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forzada no ocurre en compania de una pareja, pero si con tres hijos a cargo.

Al llegar a Francia como refugiada, enfrenta obstaculos en activar la es-
trategia de retomar estudios presente en los otros casos debido a su con-
dicién de madre soltera, algo que se explorara mas a detalle adelante. Este
obstaculo tiene un efecto negativo en su trayectoria laboral al retrasar la
obtencion de un titulo universitario. Durante esta postergacion, debe re-
currir a una reconversion a trabajos manuales de menor remuneracién y
mayor precarizacion: trabajos de limpieza, en restaurantes y, gracias a su
capital idiomatico, dando clases de espanol. Lo que vemos es un proceso de
veinticuatro afios (1968-1992) hasta que logré reconstruir su vida a través
de los estudios como era su deseo inicial.

Una vez que obtuvo el titulo de grado, se produjo una aceleracion en los
siguientes hitos formativos: la obtencion del titulo de magister (1993) y el titulo
de doctorado (2003). Giuliani expresa haber sentido “como una rabia de vivir,
de hacer cosas, de moverse”."? Esto evidencia una aceleracion en las trayectorias
que caracteriza a los/las exiliadas, tanto en la inmediatez como la urgencia de
aprovechar el tiempo “perdido” luego de afos de prision, clandestinidad y otras
migraciones forzadas (Cedrés, 2022). Una idea similar puede hallarse en el tes-
timonio de Stendhal, quien alude a la multiplicidad de actividades realizadas en
el exilio, tanto en el ambito laboral como en el ligado a la vida familiar, a las que
denomina “la energia emocional del exilio™"?

Las trayectorias de exilio de estas mujeres académicas revelan dindmi-
cas de pareja complejas y cambiantes que oscilan entre la dependencia y el
apoyo. En el caso de Stendhal, la detencién de su esposo la transformé tem-
poralmente en el sostén economico principal en su primer desplazamiento
a Argentina, aunque posteriormente, en Venezuela, fue él quien logré la
inserciéon académica inmediata mientras ella retomo sus estudios. Méndez,
por su parte, se beneficio significativamente de las redes laborales en el am-
bito musical de su pareja, cuyas conexiones profesionales no solo facilitaron
su establecimiento en Argentina, sino que resultaron decisivas para obtener
permisos de trabajo en Francia. En contraste, Giuliani representa una ma-
yor dificultad en su reinserciéon académica, al migrar con sus hijos a cargo
y sin su pareja, después de haber sufrido un encarcelamiento prolongado.
Estos casos evidencian cémo los vinculos de pareja podrian funcionar tanto
como recursos de capital social y redes de apoyo profesional, como también
generar dependencias que condicionan las estrategias de movilidad y rein-
sercion académica para las mujeres en el exilio.

Maternar durante, a través y después del exilio

La maternidad, como otros eventos de vida relativos a la vida familiar,
pueden analizarse como puntos de giro (turning points) con efectos par-

12 Giuliani: biografia publicada en Géo-Récits, disponible en: https://heurist. huma-num.fr/Geo
Recits/web/92/1157/2cartographie=3320
13 Entrevista a Stendhal, La Diaria, 2 de octubre de 2021.
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ticulares en el contexto del exilio, por lo que es necesario explorar como
modificaron las trayectorias vitales en la migracion forzada. La exploracion
de estos casos permitio tener evidencia sobre como las instituciones de aco-
gida, tanto académicas como asistenciales, podrian estar reproduciendo
sesgos de género en los cursos de vida de exiliadas con responsabilidades
de cuidado, lo que contribuye al ensanchamiento de brechas de género en el
desarrollo profesional.

Adicionalmente, nos permiten entrever una experiencia diferenciada del
tiempo de las mujeres con hijos en el exilio, y asi identificamos cdmo la tem-
poralidad académica (lenta, acumulativa, con hitos claramente delimitados)
entrd en conflicto con la temporalidad del cuidado (inmediata, constante)
(Martin, 2020) y con la temporalidad del exilio (en algunos casos incierta,
provisional); aunque el exilio posibilitara una vuelta al proyecto individual
de construccién de espacios propios para las mujeres (por ejemplo alejadas
del mandato militante y familiar) (De Giorgi, 2020).

Porque claro, jllegamos a Francia por un afio! Esa era la idea. Llegamos a Francia sin
pensarlo en absoluto....No era un plan establecernos en Francia. Ademas, la palabra “pro-
yecto” siempre la digo, la palabra “proyecto’, jla descubri en Francia! Antes no teniamos
planes, era imposible. No sabiamos qué nos depararia el futuro.”* (Méndez, 2023).

Es importante destacar que las biografias utilizadas como fuente presen-
tan serios vacios en torno a eventos reproductivos. Ya que los objetivos de
las cartografias narrativas recopiladas en Géo-Récits se centran en el desa-
rrollo de carreras profesionales y en el impacto de la migracién forzada, la
presencia y la profundidad con que se abordan estos datos son heterogéneas.
Se identifica heterogeneidad en dos niveles. En el grado de especificidad de
los datos en torno a eventos de vida reproductiva (si se marcan en la historia
de vida los aflos de nacimientos de los hijos o solo se menciona su existen-
cia de manera superficial en el relato). Y, en segundo lugar, en cuanto a su
completa omision o presencia. Considerar esto es relevante puesto que, en
tanto repositorio de memorias, el borramiento de un dmbito de vida parece
reforzar la idea de la separacion de esferas. En este sentido, el enfoque de
curso de vida vuelve imprescindible recuperar hitos importantes en todos
los ambitos de la vida y reconocerlos como interdependientes.

Estas caracteristicas de las fuentes de datos hicieron necesario recurrir
a fuentes secundarias como entrevistas posteriores. Asimismo, decidimos
centrarnos en una narrativa paradigmatica donde la maternidad tuvo un
impacto considerable en la trayectoria: el caso de Giuliani.

Este caso da cuenta de como el haber tenido hijos previo al desplazamiento podria
significar mayores obstdculos para el desenvolvimiento de las estrategias de adap-
tacion de las personas exiliadas, en particular para estas mujeres: se les dificulta la
reconstruccion de sus vidas a partir de los estudios universitarios. Esto se alinea con
lo senalado por Laborier quien indica que, en algunos casos, la sobrecarga de respon-

14 Méndez: biografia publicada en Géo-Récits, disponible en: https://heurist.huma-num.fr/Geo
Recits/web/92/11572cartographie=3746
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sabilidades respecto al cuidados de los hijos dificulté la continuidad de los estudios
para las mujeres, lo que exacerbd las desigualdades de género (2024, p. 74).

A pesar de que Giuliani intent6 seguir esta estrategia para reconstruir su
vida, el tener hijos se presenté como un claro impedimento para poder con-
cretarla. Giuliani dejo el pais mas tarde que el resto de los casos estudiados y
tras haber vivido episodios de encarcelamiento y tortura.'” Antes de ser de-
tenida, Giuliani vivi6é dos eventos reproductivos: el nacimiento de dos hijas
que, al momento de su encarcelamiento tenian uno y tres afios de edad. En
agosto de 1980, fue liberada bajo un estricto régimen de libertad vigilada.
En 1982 naci6 su tercer hijo. Posteriormente, al exiliarse en Francia, y luego
de trasladarse a Grenoble recibié apoyo del Centro de Alojamiento para
Refugiados Politicos Latinoamericanos.'® Al expresar interés en retomar sus
estudios fue disuadida tanto por el personal de la asociaciéon como de la
universidad:

Pregunté a la persona encargada de ello. Era una chica, francesa, pero de origen espa-
fol. Y le dije: ‘Quiero seguir estudiando, estoy aqui, voy a estudiar’. Ella me dijo: ‘Pero
no, con 3 hijos, vas a tener que trabajar para alimentar a tus hijos” (...) Pero aun asi
fui a la universidad a preguntar como era estudiar, para volver a la rutina, y como me
gustaba mucho la literatura, siempre dije que iba a estudiar, ya me gustaba escribir,
etc. Asi que fui a ver a la responsable de la universidad, y me dijo que iba a estudiar.
Asi que fui a ver a la responsable de los estudios de literatura espafiola, que entonces
era una seflora que estaba especializada en la literatura del Siglo de Oro espafiol. Y
entonces la seflora me dijo: ; Tiene usted hijos?} y yo le dije ‘tengo 3 hijos... ‘jpero vaya
y cuide a sus hijos!”"” (Giuliani, 2023).

Incluso relata que durante su primer afo de estudios apenas tuvo tiempo
para asistir a clases, justamente por la necesidad de trabajar para garantizar
la manutencién y cuidado de sus hijos.

A contrapelo de esta experiencia, aparece el caso de Stendhal quien su-
braya la importancia de las “estructuras colectivas ajenas al hogar” para
conciliar las tareas de cuidado y la vida académica de las mujeres, como
también referencian Cedrés (2025), De Giorgi (2020) y Franco (2009). Se-
guidamente, se presenta un fragmento de extension significativa pero cuya
riqueza argumentativa es esclarecedora para echar luz a los aspectos claves
del tema en cuestion

Mi historia era complicada, estibamos exiliados, estibamos solos. Primero quiero
decir que tuve a mis hijos hace mucho tiempo y siempre fui muy admiradora de la
vida colectiva y ademas estaba muy presente la cultura francesa de la créche, la idea
de que los hijos se crian mejor estando con ninos, que lo que importa no es cudnto
tiempo estoy, sino qué calidad de tiempo les doy. Mis hijos fueron desde muy tempra-
no a guarderia, porque tuve la suerte infinita de que una exiliada chilena puericultora
tenia una guarderia que se la deseo a cualquier madre. (...) No tuve problemas de

15 Como resultado de la tortura quedé con una discapacidad auditiva cronica.

16 Creado bajo el auspicio del Servicio Civil Internacional.

17 Giuliani: biografia publicada en Géo-Récits, disponible en: https://heurist.huma-num.fr/Geo
Recits/web/92/1157/2cartographie=3320
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tiempo, di la prueba aquella con la panza asi. (...) llegamos a Francia y yo pensaba que
en una de esas iba a tener que dejar, pero nunca se dio, siempre se pudo combinar.
Llegamos con los nenes chicos, cinco y dos anos y medio, y la escuela francesa de
ocho horas por dia de lunes a viernes los aceptd, entonces pude hacer el doctorado,
pero siempre muy dependiente de las estructuras colectivas ajenas al hogar. Sin eso,
imposible (...) Si no, no da, la vida académica es de sabados y domingos y es de no-
ches.’ (Stendhal, 2021).

Estas reflexiones hacen evidente la importancia de estudiar el desarrollo
profesional o formativo en su interaccién con los hitos de la adultez de la
vida familiar, sobre todo en el caso de las mujeres, para quienes estas acti-
vidades pueden presentar mayores cargas de trabajo y responsabilidades,
ademas de sanciones por parte del mercado laboral. Se observan evidencias
también de cdmo, en el marco de una situacion disruptiva como lo fue el
exilio, las desventajas asociadas a la vida reproductiva femenina aumentan.

Conclusiones

El andlisis de las trayectorias de mujeres académicas que vivieron el
exilio durante la dictadura (1973-1985) revela la interaccion entre eventos
histéricos, estructuras institucionales y decisiones individuales en la confi-
guracion de sus transitos a la adultez. El estudio en paralelo de estas cinco
trayectorias permite identificar algunos patrones significativos sobre como
el exilio impacto en la interaccion de procesos de formacion, insercion la-
boral y emancipacion familiar que constituye el pasaje a la adultez. El exilio
trastoca todas las areas de vida por lo que reconfigura el “sistema politico
de transicion” (por retomar el término de Casal et al, 2006), es decir, los re-
cursos materiales, econdmicos, simbolicos, sociales, asociados a la adultez.

En primer lugar, constatamos la importancia del timing del exilio en re-
lacién con el momento del curso de vida. Las mujeres que fueron forzadas
a migrar en etapas tempranas de su formacion académica (recién egresadas
del liceo o en los primeros anos universitarios) experimentaron disrupcio-
nes diferentes a quienes lo hicieron tras haber sufrido encarcelamiento o
después de periodos prolongados de persecucion politica. Este hallazgo re-
fuerza la pertinencia del enfoque de curso de vida para comprender como
un mismo evento histdrico (el exilio) produce efectos diferenciados segun
el momento biografico en que ocurre.

En segundo lugar, hemos documentado que el exilio debe entenderse no
como un evento puntual sino como un proceso extendido en el tiempo, con
multiples etapas y transformaciones. Esta concepcion procesual del exilio resul-
ta fundamental para captar adecuadamente su impacto en las transiciones a la
adultez. No se trata de un evento corto, sino que se extiende por varios afios y
puede marcar profundamente transiciones sociales relativas a las etapas de vida.

En tercer lugar, identificamos la relevancia de las redes académicas trans-
nacionales como mecanismos que facilitaron la continuidad o reconstruc-

18 Entrevista a Stendhal, La Diaria, 2 de octubre de 2021.
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cion de las trayectorias formativas y profesionales en el exilio. En estas redes
cobraron gran importancia las relaciones personales mantenidas por las
mujeres, asi como por sus parejas, aunque el papel de la maternidad y los
cuidados también retrasaron la continuidad de las trayectorias en el marco
de las mismas redes. Estas redes operaron como “puentes” que permitieron
dar continuidad a carreras interrumpidas por la represion politica. A su vez,
observamos que el capital educativo y social adquirido de forma previa a la
salida de la escuela (por ejemplo, el aprendizaje de idiomas extranjeros) re-
presentd ventajas y/o desventajas en el contexto del exilio, lo que imprimié
desigualdades en las experiencias.

En cuarto lugar, observamos diferentes estrategias de adaptacion y resis-
tencia en los procesos de reconstruccion académica durante el exilio. Desde
la continuidad disciplinar hasta reconversiones profesionales temporales,
pasando por aceleraciones formativas posteriores, estas mujeres desplega-
ron diversas tacticas para enfrentar las rupturas provocadas por el despla-
zamiento forzado. Esta diversidad de respuestas evidencia tanto la agencia
individual como las limitaciones estructurales que configuraron sus posibi-
lidades, como el género, la maternidad, la edad, el lugar de destino yla clase
social.

Si bien este articulo centré su andlisis en la dimensién académica y pro-
fesional del exilio, los datos recopilados también revelan otra dimension
fundamental que merece un analisis especifico: el impacto de los hitos re-
productivos y las responsabilidades de cuidado en las trayectorias académi-
cas de las mujeres exiliadas. Como se ha podido observar, la interseccién
entre exilio, maternidad y desarrollo académico plantea desafios especificos
que merecen una investigacion mas profunda sobre como el ser mujeres im-
pacté en las condiciones de transito a la adultez, especialmente en aquellos
casos donde se tuvieron hijos antes o durante el exilio.

En este sentido, la importancia de estructuras de cuidado que permi-
tieron conciliar las vidas reproductivas con la vida académica y laboral fue
fundamental. Estas experiencias nos permiten identificar el exilio como un
evento que modificd las expectativas vitales de las mujeres, como ya refe-
renciaron varias autoras (Cedrés 2023, De Giorgi, 2020, Rojas 2019 y Franco
2009)

Previo al exilio, las trayectorias vitales de estas mujeres estuvieron signa-
das por las militancias estudiantiles o politicas, desarrolladas en un contexto
que habilitaba expectativas distintas a los mandatos de género que habian
recaido sobre generaciones anteriores (De Giorgi, 2021). En este sentido,
estas militancias inscribian sus experiencias en una dimension colectiva y
en proyectos de transformacion social mas amplios. No obstante, observa-
mos que las experiencias exiliares supusieron una articulacién en torno a
los eventos individuales, propios de la transicion a la adultez (como la ma-
ternidad o el desarrollo profesional), configurando proyectos de vida fuera
del pais de origen.
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Este analisis aporta elementos para repensar politicas actuales de acogida
a académicos en persecucion politica. La experiencia de redes académicas
durante las dictaduras del Cono Sur ofrece lecciones valiosas sobre como las
instituciones educativas pueden actuar como espacios de protecciéon para
transiciones interrumpidas. En un momento histérico en que el namero de
desplazados politicos creciente, estas experiencias historicas dan pistas para
politicas de acogida mas efectivas y humanas.
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